INFOS de coursE    

-Inscriptions : 

Afin de faciliter la saisie des inscriptions merci de nous faire parvenir le fichier d’inscriptions au format excel que vous trouverez sur le site dûment complété par mail à : jrora@club-internet.fr . 
Les inscriptions ne seront prises en compte qu'à partir de la réception du règlement (Chèque à l’ordre du : CDCO 77 ) accompagné d'une copie du (ou des) bulletins d'inscriptions envoyer à :

Isabelle RORA

13, rue du Général de Gaulle - 77760 LA CHAPELLE LA REINE

-Inscriptions licenciés: Avant d’envoyer vos inscriptions vérifiez que vos licences sont à jour. Tout coureur non présent le 23/03/07 dans l’ export de la base des licenciés (hors licences raid) (à défaut joindre une attestation du président de club garantissant que le coureur sera licencié avant la date de la course) sera considéré comme non licencié, et devra s’acquitter d’un passp’orientation  (avec présentation d’un certificat médical s’il désire être chronométré). Horaires libres entre 9H00 et 12H00
Informations sur la licence raid :  cette licence  permet de participer à toutes les épreuves inscrites au calendrier de la coupe de France des raids d’orientation, elle est donc limitée au Championnat de France des raids Orientation, aux rand’orientation et aux raids multi activités. Donc bien que licenciés FFCO, les licenciés raid doivent s’acquitter d’un passp'Orientation.
- 4 circuits:  Circuits B(7,7km), C (5,7km), D (4,7km) , E (2,7km) + circuit jalonné 

Les cartes seront imprimées en fonction du nombre d'inscrits préalable (date limite 25 avril) Inscriptions possible le jour de la course s’il reste des cartes disponibles. Départs libres de 9H00 à 12H00

  

- La 77 : un circuit de 2 fois 7,7km et 77 balises
   Un doigt sportident (ou puce) ne pouvant pas mémoriser plus de 30 temps intermédiaires, les coureurs devront se présenter au départ avec 3 doigts à utiliser dans l’ordre d’inscription  puce1, puce2, puce3


  Un morceau d’adhésif de couleur sera apposé sur le dessus des boîtiers (adhésif vert sur les 26 premiers boîtiers à pointer avec le premier doigt, jaune sur les 26 suivants à pointer avec le 2ème doigt et rouge sur les derniers ainsi que sur le boîtier arrivée pour  le 3ème doigt) 
Nous vous conseillons de coller sur chacun de vos doigts un ruban adhésif de couleur : vert pour le premier, jaune pour le second et rouge pour le dernier


Les départs seront libres de 9H00 à 12H00, il vous faudra pointer dans le boîtier départ les 3 puces dans l’ordre 1,2,3 et vous prendrez le départ immédiatement après avoir pointé la 3 ème puce

A l’arrivée vous pointerez uniquement la puce 3 dans le boîtier arrivée c’est elle donnera votre temps de course total
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Les cartes seront imprimées en fonction du nombre d'inscrits préalable (date limite 25 avril) Inscriptions possible le jour de la course (avant 12H00) s’il reste des cartes disponibles. 

-Premier départ 9H00
-En fonction du temps, n’hésitez pas à prendre de l’eau avec vous.

Pour les retardataires, des cartes pré imprimées seront disponibles  (attention! dans la limite du stock), pré inscription possible et souhaitable pour faciliter la gestion de l'informatique . Important , n'envoyez plus le paiement par voie postale , réglez sur place.
